Op de manege van Stichting Sportclub Gehandicapten Gooi- en Eemland kunnen
ruiters met een beperking genieten van paardensport. Maar ook aan ruiters
zonder beperking wordt dagelijks les gegeven. Op de manege rijden wekelijks
circa 250 leden, waarvan 150 ruiters met een beperking.

T

reservaat. Ruiters genieten dan ook vaak van ontspannen buitenritten. De lessen
worden ook verreden in de ruime binnenbak of de buitenbak.

OPENINGSTIJDEN

De manege is geopend op onderstaande dagen en tijden:

Maandag 08.30—18.00 uur Zaterdag 08.00 - 17.00 uur

Dinsdag 08.30-21.30 uur Zondag 08.30-13.00 uur

Woensdag 08.30-17.30 uur

Donderdag 08.30-21.30 uur De manege is gesloten op nationale feest-
Vrijdag 08.30 - 18.00 uur dagen en in de zomervakantie (regio Noord)

LOCATIE MANEGE

De manege is gelegen achter het woonerf aan de Anne Franklaan in
Bussum. Indien u navigatie gebruikt, kiest u voor huisnummer 181.
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Ingang manege via'}let zandpad,
oprit naast Anne Franklaan 181.

Stichting Sportclub Gehandicapten

Gooi- en Eemland

ledereen kan genieten van paardensport!

Manege Gooi- en Eemland
bezoekadres Anne Franklaan 181a, 1403 HL Bussum

postadres
telefoon
e-mail
website

Postbus 3028, 1400 EA Bussum
035-6935007

manege@sportclubgooieneemland.nl
www.sportclubgooieneemland.nl
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DE LESSEN

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructrices. Er wordt lesgegeven
aan ruiters van 7 jaar en ouder. Alle lessen zijn groepslessen, er wordt geen privé-
les gegeven. Ruiters zonder ervaring beginnen altijd met enkele longeerlessen.

Voor alle ruiters geldt en gewichtsgrens van 95 kilo. De ruiters worden ieder
kwartaal gewogen inclusief paardrijkleding, -laarzen en cap. Op deze manier wordt
overbelasting van de paarden voorkomen.

Paardrijlessen voor ruiters met een beperking:
A Staplessen van 30 minuten, ieder paard wordt door een vrijwilliger begeleid
A Lessen van 45 minuten, voor zelfstandig rijdende ruiters met een beperking
voor wie een uur paardrijden lichamelijk of geestelijk te inspannend is
A Lessen van 60 minuten, voor zelfstandig rijdende ruiters met een beperking
die een volledig lesuur kunnen rijden.

Ruiters zonder beperking rijden zelfstandig in lessen van 60 minuten.

INSCHRUVEN

Om een ruiter in te schrijven kunt u telefonisch contact opnemen met de manege
via 035-6935007. Ruiters van 6 jaar en ouder mogen worden ingeschreven. Voor
alle ruiters geldt dat zij na inschrijving op een wachtlijst kunnen worden geplaatst.

VEILIGHEID

Om de veiligheid van de ruiters rondom en op het paard te optimaliseren, werkt
de manege met een aantal kledingvoorschriften. Indien hier niet aan wordt
voldaan, kunnen ruiters worden geweigerd in de les!

Dit betekent voor de ruiters dat zij...

A Een goed passende veiligheidscap dragen met het CE-EN 1384 certificaat.
Deze caps hebben een harde schaal en een kinband met veiligheidssluiting.

A Paardrijlaarzen dragen OF stevige schoenen met een gladde zool en hakje
in combinatie met chaps.

A Een paardrijbroek dragen.

A Tijdens het rijden lange haren in een staart dragen.

A Geen grote sieraden dragen rondom en op de paarden.
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LIDMAATSCHAP EN CONTRIBUTIE

De contributie wordt ieder kwartaal automatisch geincasseerd. Hiertoe vult u bij
de eerste paardrijles een machtigingsformulier in. leder kalenderjaar worden de
tarieven herzien. Informatie in deze folder kan dus verouderd kan zijn. Neem
contact op met de manege voor informatie over de actuele tarieven.

Voor ruiters met een beperking gelden de volgende tarieven:
A 68,00 euro per kwartaal voor 30-minuten lessen
A 85,00 euro per kwartaal voor 45-minuten lessen
A 102,00 euro per kwartaal voor 60-minuten lessen

Voor ruiters zonder beperking geldt het volgende tarief:
A 142,50 euro per kwartaal voor 60-minuten lessen

De kwartalen starten op 1 januari, 1 april, 1 juli en 1 oktober.

Beéindiging van het lidmaatschap kan uitsluitend schriftelijk worden doorgegeven
door middel van een brief of e-mail gericht aan het secretariaat. De opzegging
dient minimaal 1 maand voor aanvang van een nieuw kwartaal doorgegeven te zijn
aan het secretariaat. Neem contact op met de manege of zie de website voor de
contactgegevens van het secretariaat.

PAARDRIJDEN VOOR VOLWASSENEN

Manege Gooi- en Eemland biedt diverse lessen aan voor
volwassenen. Ook hier bestaat de mogelijkheid om na
inschrijving op een wachtlijst te worden geplaatst. De
lessen duren 60 minuten. Betaling van de lessen verloopt
via het aftekenen van een 10-ritten kaart. Deze kaart kunt
u op de manege kopen. De lessen mogen in een periode
van 14 aaneengesloten weken worden verreden, nationale
feestdagen vallen hierbuiten. Na deze periode vervallen
eventuele resterende lessen. Een 10-ritten kaart kost
150,00 euro. Het is niet mogelijk om losse lessen te rijden.

ACTIVITEITEN

Er worden verschillende activiteiten georganiseerd voor al onze ruiters. Zoals het
Ruiterweekend (dressuur), de spring- en spelletjeswedstrijd met een jaarlijks
wisselend thema, en de ponykampen in de zomer. Deze kampen zijn niet alleen
voor ruiters zonder beperking. Voor ruiters met een beperking wordt jaarlijks een
kampweek op een andere locatie georganiseerd. Speciaal voor de volwassen
ruiters wordt een kampweekend aangeboden. Inschrijven voor deze activiteiten
kan alleen middels inschrijfformulieren die op de manege verstrekt worden na
aankondiging van de activiteit.



